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CORSI A TARIFFA SPECIALE FINO AL 2311212011

PISCINE CENTRO SAN FILIPPO

LUNEDI

ACQUAGYM 14.00-14.50 I 17 _20-14_10

tDROB]KE 13_00,13.45 / 20.00-20.45

MARTEDI

NUoTo ADULTI perlezionamento 19.50-20.40

ACQ UAGY[,4 1 3.1 0- 14_00 I 16.3A-1? .20 I 19.10 20-OO I 20.14-21 -OA

ÌDROBtKE 13.45-14.30 / 19.10-19.55

MERCOLEDI

ACQUAGYTII 14.00 14.50 t 17 -20-14-10

IDROBIKÈ 13.00-13.45 / 20.00 20.45

GIOVEDI

NUOTO ADULTI principianti 19.50-20 40

ACOUAGYT\/ 13.10-14.00 I I 19.10-20.00 1 20.1A-21.OO

tDROBtKE 13.45-14_30 /19.10-19 55

VENERDI

NUOTOADULTI principiantil9.00-19.50
Perlezionamento 19.50-20.40

ACOUAGYI\iI 14.00-14.50 116.3O 17 .2o

IDROBIKE 13.00 13.45 /20.0G20.45

SABATO

NUOTO ADULTI tulti i livelli S.50-10.40

ACQUAGYI\,1 1 3.30-14.20

iDROBtKE 13 00-13 50



I PISCINE V.LE PIAVE

LUNEDI

NUOTOADULTIIutti i livelli 15.00-15.50/20.10-21.00

ACQUAGYttl 10.45-11.35 I 14.05-14.55 I 17.30-18-20

tDROB|KE 18.30-1S-20 / 20.10-21.00

ACOUAFTT 20.10-21.00

MARTEDI

NUOTO ADULTI tuttì i livelli 10.45 - 11.35 / 20.10-21.00

ACOUAGYM 15.45-16.35

IDROBTKE 18.30-19.20 / 1S.20-20.10

ACOUAFTT 20.10-21.00

MERCOLEDI

NUOTO ADULTI tutti i livelli 15.00-15.50 / 20.10-21.00

ACQUAGYI,I 10.45-1'.I-35/ 18.30-19.20

ìDROB|KE 14.05 14.55 / 18.30-19.20 / 20.10-21.00

GIOVEDI

NUOTO ADULTI tut{i i livelli 10.45 - 11.35 l2OjO'21.O0

ACQUAGY|V l5.45-16.35

tDROBtKE 18.30-19.20 / 20.10-21.00

ncouerr zo.'to-zt.oo

VENERDI

NUOIO ADULTItutti i livelli 10.45 - 11.35 / 20.10-21.00

ACOUAGYT!ì S.50-10.40 / 15.45,16.35

TDROBìKE 13.0G13-50

SABATO

ACQUAGYM 9,OO-S,50



/
PISCINE VIA RODI

LUNEDI

NUOTO ADULTI 12.30-13.15 / 19.30-20.15

ACQUAGYI\,I 8.00'8.45 / 14.OO-1445I 19'30-2A 15

|DROBIKE 12.30-13.15 / 18 45-19.30

ACQUAÉROBICA 18.45-19.30

MARTEDI

NUOTO ADULTI 8.45-9.3A 12A.15 21.AO

ACQUAGYM 13.15-14.00 I17 15'18-00

tDROBtKE 13 15-',14.00 / 20.15-21.00

ACOUAEROBICA 19.30-20.15

MERCOLEDI

NUOTO ADULTI 8.00-8.45 / 13.15'14.00 / 1S'30-20,,15

acouAGYl\,l 9.30-10.15 / 14.00-14.45 / 18'00-18'45

tDROBIKE 12.30-13.15 / 19 30'20.15

ACOUAEROBICA 20.15'21.00

GIOVEDI

NUOTO ADULTI 9.30-10.15 I 20. t5'21'OO

ACOUAGYV 8.00-8.45 / 13.15 '4.00 / 19'30-20'15

TDROBIKE 12.30-13.15 / 20.15-21.00

ACOUAEROBICA 19.30-20.15

VENERDI

NU OTO ADU LTI 8.00-8.4 5 t 12 30'13 -15 I 2A '15'21 ',00

ACQUAGYM 12.30-13.15 / 16.30-17.15 / 1S'30-20',15

TDROBIKE 18.00',18.45

ACQUAEROBICA 18.45'1S.30

SABATO

NUOTO ADULTI 9.00-9.45 / 9.50-10.35

ACOUAGYM 10,40.11,30
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dei corsi a tariffa s1eciale .

m ail I' el e n co aggiorn ato


